Singen & Sabbeln ist ein Wochenendseminar fir alle, die an ihrem Selbstwertgefiihl arbeiten méchten.
Mit verschiedenen Methoden aus Psychologie und Stimmbildung verbinden wir Kopf, Herz und Korper,
denn—wie das ,,Gefihl” im Wort schon sagt — ist Selbstwert nicht nur Kopfsache.

Wir widmen uns Themen wie:

* Wie entsteht Selbstwert?

* Was sind meine Selbstwertrauber?

* Wie erkenne ich Selbstwertfallen?

* Was kann ich gezielt fiir mein
Selbstwertgefuhl tun?

Dazu lernt ihr Atem{bungen, Korper-
wahrnehmungs- und Achtsamkeits-
techniken und arbeitet an Songs.
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